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・Ns+Drを中心にメンタルヘルスに関する情報発信

・中心テーマ
精神障がいをかかえた親とその「子ども」を応援

・アプローチ
絵本やウェブなどのコンテンツを作り届ける（間接支援）

2012〜プルスアルハ（絵本の著者）
＋2015〜NPO法人ぷるすあるは（普及啓発）

「ぷるすあるは」の活動
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絵本制作
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子ども子育て応援シリーズ
（2019-2020）

家族のこころの病気を子どもに伝える絵本シリーズ
（ゆまに書房,2012-2014）



© Pulusualuha All Rights Reserved.

※朗読動画も公開（youtube）



・わけのわからぬまま親の症状をみるしかない生活

・世話をされない苦しい生活

・親の言動に振り回される精神的不安定さ

・心許せる友達や安心できる場所のない苦しさ

・我慢だけ強いられ、周囲からも支えられない苦しさ

・青年期以降も発達への支障を自覚する生きづらさ

子どもたちがかかえる困難?
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田野中恭子，2019，「精神疾患の親をもつ子どもの困難」『日本公衆衛生看護学会誌』8(1)，23-32．
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『お母さんは静養中
ー統合失調症になったの・後編』
（ゆまに書房）より



『生きる冒険地図』（学苑社）より



『ゆるっとこそだて応援ブック』（ぷるすあるは）



アイテム
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・10代から大人まで

無料でダウンロード

生きるを応援する99個の知恵を掲載

アプリ”おたすけことてん”
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サイト「子ども情報ステーション」の運営
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2015開設
約500万UU
1000万PV



子ども向けのページ
（小学生のみなさんへ、中高生のみなさんへ、ヤングケアラーのみなさんへ）



イラストで学ぶ病気や障がい （代表的な精神疾患、発達障害など16種）



ダウンロード素材集 （コミュニケーテョン・セルフケアetc 60種以上）



体験やおもいを

重ねたり、イメージを

ふくらませたり…

（受けとめ方はさまざま）

絵本やアイテム・情報を通した後方支援
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自分のタイミングで

自分に必要な情報を

選んでアクセス

横並びで

同じものをみる

共通言語に

コミュニケーションのきっかけに

親しみやすさ

わかりやすさ

絵本になってる
くらいだから…

「うちだけじゃないんだ」



＊さまざまなメディアで情報発信中

＊キッズパワーサポーター会員、寄付募集しています
登録はぷるすあるはのHPより ぷるすあるは＞「寄付・参加する」

＊情報を必要とされている方へ伝えていただけると嬉しいです
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情報サイト ストア

寄付・参加する


